Zondag 1 oktober 2017 — Hazebeekstraat — Koksijde
(Oostduinkerke)

Wedstrijden vanaf 10u op de gloednieuwe piste

Programma:
10u 10u40 11u20 12u Vanaf
12ul5
Kangoeroes Kangoeroes Kangoeroes Kangoeroes
verspringen 40m (stand 2) | hockeybal 400m
Benjamins Benjamins Benjamins Benjamins
40m (stand 2) | kogelstoten | verspringen 400m
Pup 60m Pupillen Pupillen Miniemen
(stand1) hockeybal verspringen 800m
Miniemen Miniemen Miniemen Vanaf
hoogspringen kogelstoten 100m (stand 1) | cadetten
dames mijl
Vanaf cadet Vanaf cadet | Vanaf cadet Pupillen
dames dames dames 100m 800m
kogelstoten verspringen | (stand 1)
Vanaf cadet Vanaf cadet | Vanaf cadet Vanaf
heren heren 100m | heren cadetten
speerwerpen | (stand 1) hoogspringen heren mijl

Nota:

De wedstrijden hebben geen officieel karakter en staan open voor MACW-aangeslotenen en

niet aangeslotenen. De prestaties zijn niet homologeerbaar.
Enkel MACW atleten met een borstnummer 2017 kunnen gehuldigd worden.

online inschrijven op www.macw.be of de dag zelf ter plaatse tot 9u30

Huldiging van de 1%, 2° en 3° m en v per proef én: In de categorieén kangoeroes t/m
miniemen PER GEBOORTEJAAR.
In de categorieén cadetten, scholieren, junioren, senioren en masters PER CATEGORIE.
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